du 2 aw 6 noyembre

LUNDI 2 MARDI 3 MERCRED! ¢
Flammekueche Potage de legumes bio 53 Clafoutis thon féta
Pilon de poulet LR VF 53 Joues de porc 53 VPF Cuisse de pintade 53 VF
Choux de Bruxelles Pates Légume de saison
Verre de lait bio 35 Salade verte bio 53, Fruit bio
Fruit bio fromage S.1.Q.0.

Roses des sables

JEWI 5 VENDRED ¢

Coleslaw Salade aux 3 fromages
Raclette 53 Nuggets vegetarien
Petits pois
Péches facon melba

Pommes de terre vapeur
Flan Antillais
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dw 9 aw 13 novembre

LUNDI 9 MARDI 2o MERCRED! =«
Maceédoine de legumes Carottes bio rapées
Chipolatas 53 VPF Hachis vegetal 7 ’
Lentilles 53 paysanne Purée de potiron F E R I E
Verre de lait bio 35 Yaourt, divers
Fruit bio accompagnements
JEUDI 22 VENDREDI <3
Salade de choux, jambon, Coupe d'agrumes
cantal Boeuf carotte 53 LR VBF
Fish(&chips) Choux fleur bio 53
Potatoes Salade verte bio 53,
Fruit bio fromage S.1.Q.0.
Brownies
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dw 16 aw 20 novembre

LUNDI 26 MARDI 27 MERCRED! =8
Avocat Celéri rémoulade Potage de légumes bio 53
Oeufs brouillés Blanquette de veau 53 VF Sot I'y laisse de dinde 53 VF ou
Pates,, emmental rapé Brocolis bio 53 roti de dinde 53 VF
Poire belle Héléne fromage S.1.Q.0. Semoule couscous HVE
Gateau marbré Salade DBK
JEUDI 25 VENDRED! 20
Quiche sans pate Oeufs mayonnaise
Filet de saumon Saucisse grillee 53 VPF
Haricots blanc coco bio 53 Frites , ketchup maison
verre de lait bio 35

Yaourt divers

accompagnements Fruit bio
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dw 23 aw 27 noyembre

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25

Pojcage de legumes bio Chou Cantal lardons Sardine a.I huile
Wings de poulet 53 VF . Plat du jour

. . Pizza .

Embeurrée de choux bio 53 L Légume du moment
. e s . Fruit bio )
Riz au lait bio a la vanille Cookies
JEWI 26 VENDREDI 27

Salade fraicheur
Filet de poisson du marche
Riz bio
Verre de lait bio 35
Compote de pommes bio 53

Taboulé Libanais
Saute de porc 53 VPF
Epinard a la creme
Fruit bio

FRUITS, LEGUMES ET PRODUITS LAITIERS SUBVENTIONNES DANS LE CADRE
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